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1 SUPER 5: Superpoderes Para El Regreso A La Escuela

Para padres

Cuando se trata de enviar a tu hijo a la escuela, eres un héroe del aprendizaje.

Usa los Super 5 para ayudar a tu hijo a comenzar el ano firmemente.

1. Comienza firmemente. Averigua qué tan preparado estd tu hijo para el nuevo
grado. Presta atencion a qué tan facil o dificil le resulta realizar tareas de nivel
de grado y asegurate de revisar los resultados del examen estatal anual del afio
pasado. Si aun no has recibido los resultados, preguntale al maestro de tu hijo.

2. Busca consejo. Trae los resultados del examen estatal de tu hijo a la primera
reunion de padres y pregunta al maestro sobre la importancia que tendran
para este aflo. Averigua qué se espera de tu hijo y qué puedes hacer en casa
para ayudarlo.

3. iHazlo divertido! Tu eres el experto en tu hijo y puedes ayudar para que
aprender sea divertido. Lean juntos sobre temas que le interesen. Encuentra
situaciones de la vida real donde las matematicas sean necesarias y conviértelas
en unjuego. iEstos pequefios momentos de aprendizaje son de gran ayuda!

4. Felicitalo por el trabajo arduo. Ayuda a tu hijo a ver que el trabajo arduo es
lo que lleva a tener éxito. Concéntrate en el trabajo hecho y en lo que tu hijo esta
aprendiendo. Esto hara que se sienta un poco menos nervioso por las nuevas
tareas o asignaturas.

5. Fomenta también las habilidades para la vida. Los aspectos positivos
de una persona, como ser capaz de comunicarse, resolver problemas, ser
paciente y actuar de manera independiente, ayudaran a tu hijo en la escuela'y
en la vida. Habla abiertamente con él sobre cdmo se siente y como reacciona
ante situaciones en la escuela, en el patio de recreo y en casa.

&Como sabes si tu hijo va bien encaminado?

Muchos padres no tienen una idea clara sobre el progreso
académico de su hijo. Un buen punto de partida es
aprender qué se espera de tu hijo este afio. Visita
rutaalfuturo.org para obtener recursos para padres.

91% de los padres dicen que
su hijo estd en el nivel o por encima
del nivel de matematicas esperado
segun el grado al que van*

66% de los padres dicen

que el desempefio académico
de su hijo estd por encima del
promedio*

40% de los nifios en cuarto

grado estdn en el nivel o por encima
del nivel de matematicas esperado
segun el grado al que van (de acuerdo
con los datos nacionales**)

*Encuesta e informe de Learning Heroes, Padres 2017: Despertar su poder y su
potencial. **Evaluacion Nacional del Progreso Educativo (2015).
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Para obtener recursos, actividades y videos gratuitos faciles de usar, visita rutaalfuturo.org.

Comparte y recibe mas consejos sobre el regreso a la escuela usando #rutaalfuturo. cverychild.onevoice:

adas de National PTA. Todos los derechos reservados.

National PTA y los logotipos asociados son marcas comerciales o marcas come



