
AVANCE EN EL VERANO
Cinco ideas para ayudar a tu hijo

1. Mira el panorama completo. Es un buen momento para ver cuán preparado está tu hijo para el próximo grado. Observe 

las calificaciones de tu hijo, preste atención a lo fácil o difícil que es para tu hijo realizar tareas de nivel de grado y revise los 

resultados de los exámenes estatales que recibirás este verano. Compáralos para saber en qué le va bien a tu hijo y en qué 

necesita más apoyo.

Durante cada verano, demasiada cantidad de 

niños pierde de 2 a 3 meses en lectura y 

matemáticas. A esto se le llama “retroceso de 

verano” (summer slide), cuando los niños se 

atrasan en la escuela debido a las vacaciones de 

verano. Al llegar a quinto grado, debido a la 

pérdida de aprendizaje en el verano, muchos 

niños quedan entre 2 1/2 a 3 años atrasados en 

relación con sus compañeros.

2. ¡Diviértete! ¡Diviértete, juega y explora los intereses de tu hijo para generar momentos de aprendizaje valiosos! Por ejemplo, si tu 

hijo ama el fútbol, hablen del porcentaje de goles atajados o de los pases realizados (¡hay mucha matemática en todos los deportes!).

3. Descubre tu comunidad. Consulta los programas gratuitos comunitarios o de la biblioteca que ofrezcan apoyo académico. 

Visita un zoológico o un museo para explorar nuevos intereses. Prepara un viaje por el día a un parque cercano o a un lugar histórico.

4. Apoya las habilidades para la vida. Alienta las habilidades de tu 

hijo que lo ayuden en la escuela y en el mundo real. Por ejemplo, hablen 

de cómo nuestras decisiones nos afectan y afectan también a otros. 

Promueve una “mentalidad de crecimiento”: consiste en entender que 

podemos aprender más a través del trabajo duro. Esto ayudará a tu hijo 

con su confianza: por ejemplo, probar un pasatiempo nuevo o trabajar en 

una habilidad específica, como leer.

5. ¡Enséñale a tu hijo con el buen ejemplo! Que tu hijo vea cómo 

aprendes y trabajas duro para alcanzar tus objetivos, en especial en 

tiempos difíciles. Ya sea leer las noticias o buscar información sobre un 

tema nuevo, ¡que tu hijo vea que el aprendizaje es una parte increíble de la 

vida!

Para recursos de aprendizaje divertidos y fáciles de usar en el verano, visita rutaalfuturo.org

Comparte tus consejos para aprender en el verano y también recibe ideas con #rutaalfuturo.

Aquí tienes cinco ideas para que tu hijo avance durante el verano.
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